Аннотация к рабочей программе по физической культуре 1-4 классы (ФГОС)

         Рабочая программа по физической культуре составлена с требованиями:
- Федерального  государственного образовательного стандарта начального общего образования; (утвержден   приказом  МО и Н РФ 06.10.2009 г. №373);
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015г. № 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября  2009г. № 373

    -    Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Сухановская СОШ»

Цели и задачи: учебной программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности, содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности. В процессе овладения двигательной деятельности с общеразвивающей направленностью не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач: 
- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; - обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Программа ориентирована на учебники:
	1-2
	[bookmark: _GoBack]Матвеев А.П., Физическая культура 1-2 класс. – М.: Просвещение, 2011г

	3-4
	Матвеев А.П., Физическая культура 3-4 класс. – М.: Просвещение, 2013г.



Общая трудоемкость.
	класс
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	2
	2
	68

	3
	2
	68

	4
	2
	68



Формы контроля: Спортивные нормативы (бег 30м, 60м, 1 км; Подтягивание; Прыжок с места; Наклон в перед; Метание мяча; Поднимание туловища; Сгибание рук в упоре лежа; Акробатический комплекс; Лазание по канату; Лыжные ходы; Спуски и подъемы на лыжах; Бросок в кольцо; тесты с вариантами ответов.

